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青海大学督导室 2026 年 3 月 27 日

校督导室开展教学规范解读专题讲座

为助力申报职称教师深入了解督导评价要点，进一步规范

课堂教学行为，校督导室于 3 月 26 日下午组织开展了“职称

听课评审标准及课堂教学规范”专题培训讲座。本次讲座面向

2026 年申报职称听课的教师，由督导室主任张勤文教授主讲。

张勤文教授围绕职称听课评审的六大核心维度——教学

态度、教学内容、教学方法、教学能力、课堂效果及课程思政，

进行了全面而细致的解读，并重点剖析了课堂教学中的关键注

意事项。

教学态度：张教授着重强调了教师提前到岗、做好充分课

前准备的重要性。他指出，教学大纲、教学进程、教案、PPT、

讲稿等教学文件务必内容统一、顺序一致，不得随意增减；同

时，教师上课时应精神饱满，仪态端庄。

教学内容：要求教师精准把握课程定位，设定明确的教学

目标，确保内容充实且融入学科前沿动态，做到重点突出、难

点突破，逻辑结构清晰严谨。



教学方法：鼓励教师积极探索并灵活运用案例教学、启发

式教学、互动式教学等多种教学手段，合理借助信息化教学工

具，有效规避“满堂灌”现象。

教学能力：重点考察教师的语言表达是否准确流畅、板书

设计是否规范美观、课堂节奏把控是否张弛有度。

课堂效果：重点关注学生的学习参与度、思维活跃度以及

知识目标的达成情况。

课程思政：张教授特别指出，要将价值引领有机融入知识

传授与能力培养全过程，力求达到润物无声、自然贴切的效果，

避免生硬说教。

讲座中，张勤文教授结合近年来督导听课中发现的典型案

例，通过正反对比，深入剖析了常见问题并提出改进方向。针

对部分教师存在的课件文字冗余、师生互动不足、课程思政元

素融入牵强等问题，他给出了具体可行的优化建议。

此次培训内容务实，针对性强，不仅为即将开展的职称评

审听课环节明确了标准、指明了方向，也对日常课堂教学质量

的持续提升具有重要的指导意义。


